
Naam 
natuurproduct

Eigenschappen

Ganoderma lucidum

In de verschillende 
Aziatische landen bekend 
als Lingzhi, Reishi (Japan) 
en Youngzhi (Korea). Met 
de volgende betekenissen: 

Spirituele potentie, 
goddelijke paddenstoel en 

paddenstoel van 
onsterfelijkheid.

Sterk antioxiderende werking, ontstekingsremmende en immuunversterkende effecten, 
ondersteunt een gezonde bloedsuikerspiegel, verbetert de insulinegevoeligheid, helpt 
tegen obesitas, verhoogt aanmaak witte bloedcellen, remt virussen af, werkt 
ondersteunend bij voorkomen kanker en herstel (prostaat, borsten, dikke darm), 
ondersteunt interne organen, sterke detox, verbetert het geheugen, verhoogt de 
vitaliteit, ondersteunt bij HIV-bestrijding, heeft anti aging effecten, heeft anti-stress 
effecten, verbetert nachtrust, libido en bloedcirculatie, verbetert de gezondheid van het 
hart, goed tegen vermoeidheid, ondersteunt haargroei.

Spirulina platensis

Uit DXN laboratorium 
onderzoek blijken Spirulina

en Ganoderma 100% 
complementair aan elkaar te 

zijn. Daarom wordt de 
combinatie van deze twee 
producten gezien als de 
ultieme gezondheidsmix.

Ontgiftigt zware metalen in je lichaam, hoge ontstekingsremmende effecten, verlaagt 
stress, ondersteunt een goede bloedsuikerspiegel, bezit vele essentiële vetzuren, 
bomvol vitaminen (A, C, E, K en B-complex) en mineralen (o.a. calcium, chroom, 
fosfor, ijzer, kalium, koper, magnesium, selenium en zink), versterkt het 
immuunsysteem, zeer rijk aan eiwitten en vrijwel het gehele spectrum van aminozuren, 
goed voor een gezonde bloeddruk, ondersteuning bij bloedarmoede, stimuleert de 
spijsvertering.

Hericium erinaceus

Beter bekend als Lions 
Mane (pruikzwam). Wordt 
ook in de keuken gebruikt, 

smaakt zoetig met 
smaakreferenties naar krab 
en kreeft. Ideaal geschikt 
voor de gezondheid van 
hersenen en zenuwen.

Stimuleert groei en herstel van zenuwcellen, ondersteunt bij herstel na hersentrauma,  
positief effect op dementie, versterkt de werking van essentiële darmbacteriën, 
versterkt het maagweefsel, verlicht angstige gevoelens en depressie, stressverlagend, 
verbetert je focus en gemoedstoestand, anti aging effecten, huidverbeterend, bevordert 
het concentratie en leervermogen, stimuleert het immuunsysteem, helpt risico op 
tumoren te verminderen, spirituele eigenschappen, helpt het risico op hartziekten te 
voorkomen, goed tegen hoge bloeddruk, beschermt de nieren en lever, vermindert 
risico op maagzweren.

Cordyceps sinensis

Deze bijzondere 
paddenstoel is met name 
geschikt voor topsporters, 

mensen die veel onder druk 
staan en voor mensen met 

typische 
ouderdomsklachten.

Verbetert het uithoudingsvermogen, sterke anti aging eigenschappen, helpt bij aanpak 
van diabetes-2, helpt risico op tumoren te verminderen, bevordert celenergie, 
zuurstofopname, stimuleert bloedsomloop (in alle organen), verwijdt bloedvaten, remt 
klontering bloedplaatjes af, versterkt het libido, versterkt de vruchtbaarheid, versterkt 
het leervermogen en het geheugen, helpt bij ouderen bij koude intolerantie, 
duizeligheid en oorsuizen, reumaklachten en griepgevoeligheid.

Alle claims die hier worden gemaakt zijn gebaseerd op duizenden jaren gebruik als natuurlijk medicijn in Aziatische 
landen en voorgeschreven door gediplomeerde artsen en specialisten. Ook zijn er veel (Aziatische) onderzoeken die 
de werking bevestigen. De hier opgenomen producten staan ook in de Chinese kruidenencyclopedie en gelden als 
de meest krachtige paddenstoelen.

In Europa mogen wij deze claims echter niet maken. Dat is verboden door toezichthouders, die gezondheidsclaims 
hoofdzakelijk hebben toegekend aan synthetische producten van farmaceutische producenten. Lees daarom s.v.p. 
ook onze internationale disclaimer.
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